INFO-stand
Lordag 30. aug. PROGRAM efterar 2014

kl. 10-13
A
1200 kr.

Sorg Bibliotek
%eniorBalletdk

otionsBallet s«

BALANCE BALANCE

MANDAG
TIRSDAG

kl. 20.00-21.30
start 1. sept. - slut 15. dec. start 2. sept. - slut 16. dec.
(undt. 13/10) (undt. 14/10)

AT A
1200 kr.

. 480 kr. .
%OthﬂSBa”etdk S0k %fMotlonsBalletdk

kl. 14.00-15.30

Tilmelding
Du er tilmeldt, nar
betaling er indgaet
INTRO pa konto 6820
‘ (Sydbank) 0001285191
senest 1 uge fgr start.

Husk at anfgre navn og
hold.

ONSDAG

HMotionsBallet

kl. 18.00-19.00 . kl. 19.15-20.45 AFSPZEND Kontingent
start 3. sept. - slut 29. okt. N start 3. sept. - slut 17. dec. g

(undt. 15/10) ‘ (undt. 15/10) 50 kr. pr. halvar, som

I el kan betales sammen
1
900 kr. 1200 kr.
. 1 . a
“#SeniorBalletd | HMotionsBallet o Underviser
: Charlotte de Neergaard
1 .
X c.neergaard@gmail.com
HENSYN ! PRO @ 23248612
. 1 Letlvedel-vede %

! ! #SeniorBalleta
| A MotionsBallet
|
1 2

KI. 15.30-16.30 ! kl. 16.30-18.00 :;;‘:';’;
start 5. sept. - slut 19. dec. P3e start 5. sept. - slut 19. dec.
(undt. 17/10) -7 (undt. 17/10)

LY GRATIS GRATIS

hvis du hvis du
8 gange deltager pa deltager pa

480 kr. ) andet hold, : . andet hold,
“$SeniorBalletdx HMotionsBallet . (NASRETIM HMotionsBallet. PPN

pr. gang. pr. gang.

DROP-IN

INTRO

DROP-IN

kl. 20.00-21.00
start 7. sept. - slut 21. dec.
(undt. 12/10)

kl. 09.30-10.30 kl. 10.30-11.30
start 6. sept. - slut 1. nov. start 6. sept. - slut 20. dec.
(undt. 18/10) (undt. 18/10)




Holdbeskrivelser

(Alle hold er ikke ngdvendigvis
udbudt i det aktuelle program)

TEKNIK er viden, teori, fordybelse og
grundlaeggende undervisning i,

INTRO er for nybegyndere. Det er et

AFSPAND er for alle, der oplever

kursusforlob pa 8 x 1 time og uhensigtsmaessig brug af muskler og

formalet med kurset er at l=re dig led, enten med en overspandt eller hvordan du star, gér og bevaeger dig

ballettens grundteknik og en underspaendt muskulatur. Lek- optimalt. Du far spaendstighedstrae-

ning og de 7 trin til en god holdning
som modvirker slid og uhensigts-
kroppen og i stedet

traeningsmetode at kende. Efter
INTRO-kurset vil du vaere i stand til

tionen indeholder aktiv traening

PRO stér for professionel, fordi PULS henviser til kardio- og

konditionstraning. Lektionen

DROP-IN betyder, at du ikke
lektionen indeholder alle elementer behover tiimelde dig — du moder
fra professionel ballettrazning, dog indeholder alle elementer fra

under hensyntagen til niveau (fx

blot op og betaler kontant ved
doren. Der gives en stangskole med
efterfolgende individuel afstraakning
/[floorbarre. Du vil ikke blive
korrigeret eller f& forklaret trinene.

professionel ballettraaning (som
PRO). Men du far flere spring-
ovelser ude pé gulvet og feerre

ingen pirouetter pa begynder-
niveau). Du f&r mange trin i denne

n, hvorfor der ikke er tid til

BALANCE er langsomme, styrkefulde
og kontrollerede bevaegelser.

HENSYN star for hensyntagende
undervisning. Det er for dig, der

- Som nybegynder skal
du igennem et forbere-
dende INTRO-kursus, sa
du kan lzere traenings-

Lektionen indeholder alle elementer lider af en lille skavank, er hgjt oppe

fra professionel ballettrazning (som i alderen eller p& anden méade har
PRO). Men du far flere langsomme

ovelser ude pa gulvet og faerre

brug for seerligt hensyn. Du far ingen

metoden at kende.

spring, men du far stadig pulsen i

de kvil eloer - Du m3 deltage GRATIS i

DROP-IN, hvis du er
tilmeldt et fast hold.

“FSeniorBalleta.  (Errmmskisiisd®  H\otionsBallet




